
كراسة التدريب الذاتي

كراسة التدريب الذاتي للوحدة الأولى مع التصحيح

ثمانية تمارين مرتبة من السهل إلى الصعب )★ ثم ★★ ثم ★★★(: جداول التواريخ في الاتجاهين، تعريفات بفراغات، ربط الشخصيات
بأدوارها، صح أم خطأ مع التصحيح، ترتيب زمني، واختيار من متعدد.

أجب في الكراسة دون النظر إلى الحل، ثم صحح بنفسك من »الحلول المفصلة« في آخرها، وأعد المحاولة في التمارين التي أخطأت فيها
بعد يومين.

كمل الجدول: من التاريخ إلى الحدثالتمرين 1 — أ

اكتب الحدث المناسب لكل تاريخ:

الحدثالتاريخ

12 مارس 1947

05 جوان 1947

04 أفريل 1949

14 ماي 1955

27 جويلية 1953

26 جويلية 1956

كتوبر 1962 22 أ

09 نوفمبر 1989

03 ديسمبر 1989

كتوبر 1957 04 أ
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كمل الجدول: من الحدث إلى التاريخالتمرين 2 — أ

اكتب تاريخ كل حدث )اليوم والشهر والسنة حيث يلزم(:

يخالحدث التار

تأسيس الكومنفورم

ية سوفياتية أول قنبلة ذر

ية الصين الشعبية إعلان جمهور

بناء جدار برلين

غاغارين أول إنسان في الفضاء

مؤتمر هلسنكي

يجنيف توقيع سالت 1 بموسكو بين نيكسون وبر

انتخاب غورباتشوف أمينا عاما للحزب الشيوعي السوفياتي

توحيد ألمانيا

يا الجنوبية يا الشمالية على كور هجوم كور

كمل التعريفات بالكلمات المناسبةالتمرين 3 — أ

اختر من الكلمات الآتية ما يملأ كل فراغ )كلمتان لكل تعريف(:

أوروبا الغربيةالخمسأزمة كوباأحلاف22 سبتمبر 0519471947 جوان 1947

معسكرانمجلس الأمنغير مباشرستالينخروتشوفجانفي 1949تخطيط وتبادل

ية مباشرة موسكو وواشنطنمواجهة عسكر

الحرب الباردة: صراع ………… بين المعسكرين الشرقي والغربي )1989–1947(، دون ………… بين القطبين.

سياسة الاحتواء: سياسة أمريكية )…………( تمنع توسع النفوذ الشيوعي ب………… وقواعد عسكرية حول الاتحاد السوفياتي.
مشروع مارشال: مشروع أمريكي )…………( لإعادة بناء ………… بمنح وقروض )1952–1948( لمحاصرة الشيوعية.

الكوميكون: مجلس التعاون الاقتصادي المتبادل )…………( بزعامة الاتحاد السوفياتي: ………… بين دول المعسكر الشرقي.

مبدأ جدانوف: رد سوفياتي على مارشال )…………(: العالم …………، إمبريالي رأسمالي وديمقراطي مناهض للإمبريالية.
الخط الأحمر )الخط الساخن(: خط هاتفي مباشر بين ………… أُنشئ بعد ………… 1962 لتفادي الحرب النووية.

حق النقض )الفيتو(: حق تتمتع به الدول ………… الدائمة العضوية في ………… لإبطال أي قرار لا يخدم مصالحها.

التعايش السلمي: سياسة ظهرت بعد وفاة ………… )1953( ومؤتمر جنيف )1955(، تبناها ………… )1956(: حل الخلافات بين
المعسكرين سلميا.
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— صل كل شخصية بدورهاالتمرين 4

ارسم سهما يصل كل شخصية )العمود الأيمن( بالدور أو العمل الذي يناسبها )العمود الأيسر(:

هاري ترومان يا1 قاد التدخل الأمريكي في كور أ

جورج مارشال صاحب التعايش السلمي )1956(2 ب

أندري جدانوف صاحب البيريسترويكا والغلاسنوست3 ج

نيكيتا خروتشوف أعلن مبدأ الاحتواء يوم 12 مارس 41947 د

جون كينيدي م قناة السويس يوم 26 جويلية 51956 أمّ ه

جمال عبد الناصر أعلن »حرب النجوم« في مارس 61983 و

دوغلاس ماك آرثر صاحب المبدأ الذي يقسم العالم إلى معسكرين7 ز
)1947(

يوري غاغارين أول إنسان في الفضاء )أفريل 1961(8 ح

ميخائيل غورباتشوف كتوبر 91962 أعلن حصار كوبا يوم 22 أ ط

رونالد ريغان 10
صاحب مشروع لإعادة بناء أوروبا )05 جوان ي

)1947

— صح أم خطأ مع تصحيح الخطأالتمرين 5

ضع علامة × في الخانة المناسبة، وصحح العبارات الخاطئة في العمود الأخير:

التصحيحالحكمالعبارة#

خطأأُعلن مشروع مارشال يوم 05 جوان 1.1947 صح 

خطأتأسس حلف وارسو سنة 1949 ردا على الحلف الأطلسي.2 صح 

م جمال عبد الناصر قناة السويس يوم 26 جويلية 3.1956 خطأأمّ صح 

يا.4 خطأقاد ماك آرثر التدخل الصيني في كور صح 

خطأانتهت الحرب الكورية باتفاق الهدنة يوم 27 جويلية 5.1953 صح 

خطأبُني جدار برلين سنة 6.1949 صح 

خطأيضم مجلس الأمن خمسة أعضاء دائمين يتمتعون بحق النقض.7 صح 

خطأأطلق السوفيات القمر الصناعي سبوتنيك 1 سنة 8.1969 صح 

خطأوقّع نيكسون وبريجنيف معاهدة سالت 1 بموسكو سنة 9.1972 صح 

أعلنت قمة مالطا )03 ديسمبر 1989( نهاية الصراع بين المعسكرين10
بين ريغان وغورباتشوف.

خطأ صح 
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— رتب الأحداث ترتيبا زمنياالتمرين 6

رتب الأحداث الآتية من الأقدم إلى الأحدث بكتابة حروفها:

أزمة كوبا الحرب الكوريةأ إعلان مشروع مارشالب أزمة السويسج بناء جدار برليند حصار برلين الأوله و

123456

— اختر الإجابة الصحيحةالتمرين 7

ضع دائرة حول الحرف الذي يوافق الإجابة الصحيحة:

1( أعلن الرئيس ترومان مبدأ الاحتواء يوم:
12 مارس 1947 05 جوان 1947أ( ب(

22 سبتمبر 1947 كتوبر 1947ج( 06 أ د(

2( أُسس حلف جنوب شرق آسيا )سياتو( بمدينة:
واشنطن مانيلاأ( ب(

بغداد وارسوج( د(

3( عدد الأعضاء الدائمين في مجلس الأمن:
5 11أ( ب(

15 50ج( د(

ية بهدنة سنة: 4( انتهت الحرب الكور
1950 1953أ( ب(

1956 1962ج( د(

5( أول إنسان في الفضاء هو:
سيرجي كورولييف فيرنر فون براونأ( ب(

يوري غاغارين ألبرت أينشتاينج( د(

6( قمة مالطا )03 ديسمبر 1989( جمعت بين:
ريغان وغورباتشوف نيكسون وبريجنيفأ( ب(

كينيدي وخروتشوف بوش وغورباتشوفج( د(

7( مكتب الإعلام الشيوعي الذي رد على مشروع مارشال هو:
الكومنفورم الكوميكونأ( ب(

حلف وارسو سياتوج( د(

8( ظهرت سياسة »ملء الفراغ« بعد أزمة:
برلين الأولى ياأ( كور ب(

كوبا السويسج( د(
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9( من نتائج أزمة كوبا )1962(:
بناء جدار برلين تأسيس حلف وارسوأ( ب(

إنشاء الخط الأحمر ياج( اتفاق هدنة كور د(

ية سنة: ر الاتحاد السوفياتي أول قنبلة ذر 10( فجّ
1945 1949أ( ب(

1952 1953ج( د(

في حلف وارسو سنة: ل الكوميكون وصُ 11( حُ
1985 1989أ( ب(

1990 1991ج( د(

12( »السيادة المحدودة« لدول المعسكر الشرقي هي:
مبدأ بريجنيف مبدأ ترومانأ( ب(

مبدأ جدانوف مبدأ إيزنهاورج( د(

— رتب الأحداث وأعط تاريخ كل حدثالتمرين 8

رتب الأحداث الآتية من الأقدم إلى الأحدث، ثم اكتب تاريخ كل حدث في الجدول:

إعلان »حرب النجوم« تأسيس حلف وارسوأ تفكك الاتحاد السوفياتيب الحلف الأطلسي )الناتو(ج د

إطلاق سبوتنيك 1 سقوط جدار برلينه وفاة ستالينو توقيع سالت 1ز ح

يخالحدث )الحرف(الرتبة التار

1

2

3

4

5

6

7

8
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حاول حل التمرين بنفسك أولًاالحلول المفصلة

كمل الجدول: من التاريخ إلى الحدثحل التمرين 1 — أ

الحدثالتاريخ

مبدأ ترومان12 مارس 1947

إعلان مشروع مارشال05 جوان 1947

توقيع معاهدة الحلف الأطلسي )الناتو( بواشنطن04 أفريل 1949

تأسيس حلف وارسو14 ماي 1955

اتفاق الهدنة في الحرب الكورية )1953–1950(27 جويلية 1953

تأميم عبد الناصر لقناة السويس26 جويلية 1956

كتوبر 1962 خطاب كينيدي وحصار كوبا )أزمة الصواريخ(22 أ

سقوط جدار برلين09 نوفمبر 1989

قمة مالطا بين بوش وغورباتشوف: نهاية الصراع بين المعسكرين03 ديسمبر 1989

كتوبر 1957 إطلاق السوفيات القمر الصناعي سبوتنيك 041 أ

كمل الجدول: من الحدث إلى التاريخحل التمرين 2 — أ

يخالحدث التار

كتوبر 1947تأسيس الكومنفورم 06 أ

ية سوفياتية 21 سبتمبر 1949أول قنبلة ذر

ية الصين الشعبية كتوبر 1949إعلان جمهور 01 أ

أوت 1961بناء جدار برلين

أفريل 1961غاغارين أول إنسان في الفضاء

1975مؤتمر هلسنكي

يجنيف 1972توقيع سالت 1 بموسكو بين نيكسون وبر

مارس 1985انتخاب غورباتشوف أمينا عاما للحزب الشيوعي السوفياتي

كتوبر 1990توحيد ألمانيا 03 أ

يا الجنوبية يا الشمالية على كور 25 جوان 1950هجوم كور
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كمل التعريفات بالكلمات المناسبةحل التمرين 3 — أ

— صل كل شخصية بدورهاحل التمرين 4

ية مباشرة بين القطبين. الحرب الباردة: صراع غير مباشر بين المعسكرين الشرقي والغربي )1989–1947(، دون مواجهة عسكر

سياسة الاحتواء: سياسة أمريكية )1947( تمنع توسع النفوذ الشيوعي بأحلاف وقواعد عسكرية حول الاتحاد السوفياتي.
مشروع مارشال: مشروع أمريكي )05 جوان 1947( لإعادة بناء أوروبا الغربية بمنح وقروض )1952–1948( لمحاصرة الشيوعية.

الكوميكون: مجلس التعاون الاقتصادي المتبادل )جانفي 1949( بزعامة الاتحاد السوفياتي: تخطيط وتبادل بين دول المعسكر الشرقي.
مبدأ جدانوف: رد سوفياتي على مارشال )22 سبتمبر 1947(: العالم معسكران، إمبريالي رأسمالي وديمقراطي مناهض للإمبريالية.

الخط الأحمر )الخط الساخن(: خط هاتفي مباشر بين موسكو وواشنطن أُنشئ بعد أزمة كوبا 1962 لتفادي الحرب النووية.

حق النقض )الفيتو(: حق تتمتع به الدول الخمس الدائمة العضوية في مجلس الأمن لإبطال أي قرار لا يخدم مصالحها.
التعايش السلمي: سياسة ظهرت بعد وفاة ستالين )1953( ومؤتمر جنيف )1955(، تبناها خروتشوف )1956(: حل الخلافات بين

المعسكرين سلميا.

1( هاري ترومان ← د: أعلن مبدأ الاحتواء يوم 12 مارس 1947
2( جورج مارشال ← ي: صاحب مشروع لإعادة بناء أوروبا )05 جوان 1947(

3( أندري جدانوف ← ز: صاحب المبدأ الذي يقسم العالم إلى معسكرين )1947(

4( نيكيتا خروتشوف ← ب: صاحب التعايش السلمي )1956(
كتوبر 1962 5( جون كينيدي ← ط: أعلن حصار كوبا يوم 22 أ

م قناة السويس يوم 26 جويلية 1956 6( جمال عبد الناصر ← ه: أمّ

يا 7( دوغلاس ماك آرثر ← أ: قاد التدخل الأمريكي في كور
8( يوري غاغارين ← ح: أول إنسان في الفضاء )أفريل 1961(

9( ميخائيل غورباتشوف ← ج: صاحب البيريسترويكا والغلاسنوست

يغان ← و: أعلن »حرب النجوم« في مارس 1983 10( رونالد ر
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— صح أم خطأ مع تصحيح الخطأحل التمرين 5

التصحيحالحكم#

—صحيحة1

تأسس حلف وارسو يوم 14 ماي 1955؛ أما الحلف الأطلسي فتأسس يوم 04 أفريل 1949.خاطئة2

—صحيحة3

قاد ماك آرثر التدخل الأمريكي؛ أما التدخل الصيني فكان بنحو 500 ألف جندي تحت اسم المتطوعين.خاطئة4

—صحيحة5

بُني جدار برلين في أوت 1961؛ أما سنة 1949 ففيها قيام ألمانيا الغربية وألمانيا الديمقراطية.خاطئة6

—صحيحة7

كتوبر 1957؛ أما سنة 1969 ففيها أبولو 11.خاطئة8 أُطلق سبوتنيك 1 يوم 04 أ

—صحيحة9

قمة مالطا جمعت بوش وغورباتشوف، أما ريغان فالتقى غورباتشوف بجنيف في نوفمبر 1985.خاطئة10

— رتب الأحداث ترتيبا زمنياحل التمرين 6

إعلان مشروع مارشال )1947( حصار برلين الأول )1948(←ج الحرب الكورية )1950(←و ←ب

أزمة السويس )1956( بناء جدار برلين )1961(←د أزمة كوبا )1962(←ه أ

— اختر الإجابة الصحيحةحل التمرين 7

5 ← ج( يوري غاغارين4 ← ب( 31953 ← أ( 25 ← ب( مانيلا1 ← أ( 12 مارس 1947

9 ← ج( إنشاء الخط الأحمر8 ← د( السويس7 ← أ( الكومنفورم6 ← د( بوش وغورباتشوف

12 ← أ( مبدأ بريجنيف11 ← د( 101991 ← ب( 1949
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— رتب الأحداث وأعط تاريخ كل حدثحل التمرين 8

يخالحدثالرتبة التار

04 أفريل 1949د( الحلف الأطلسي )الناتو(1

مارس 1953ز( وفاة ستالين2

14 ماي 1955ب( تأسيس حلف وارسو3

كتوبر 1957ه( إطلاق سبوتنيك 41 04 أ

1972ح( توقيع سالت 51

مارس 1983أ( إعلان »حرب النجوم«6

09 نوفمبر 1989و( سقوط جدار برلين7

1991ج( تفكك الاتحاد السوفياتي8
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